
ΟΔΗΓΟΣ ΜΕΓΕΘΩΝ 

 

ΥΠΟΔΗΜΑΤΑ 

Sizes 4-7.5 / 34-37.5 

US   4  4.5  5  5.5  6  6.5  7  7.5 

EU  34  34.5  35  35.5  36  36.5  37  37.5 

UK  1  1.5  2  2.3  3  3.5  4  4.5 

 

Size 8-12 / 38-42 

US   8  8.5  9  9.5  10  10.5  11  11.5  12 

EU  38  38.8  39  39.5  40  40.5  41  41.5  42 

UK  5  5.5  6  6.5  7  7.5  8  8.5  9 

 

ΕΝΔΥΜΑΤΑ 

  XS S M L XL 

US 0 2 - 4 4 - 6 8 - 10 12-14 

UK 6 8 10 12 14 

ITALY 38 40 42 44 46 

FRANCE 34 36 38 40 42 

DENMARK 32 34 36 38 40 

RUSSIA 40 42 44 46 48 

GERMANY 32 34 36 38 40 

AUSTRALIA 6 8 10 12 14 

JAPAN 5 7 9 11 13 

JEANS 24 - 25 26 - 27 28-29 30-31 32 

 

 

 

 



 

Για το στήθος, μετρήστε οριζόντια τη φαρδύτερη περιοχή του. 

Για την μέση, μετρήστε οριζόντια, λίγο πιο πάνω από τον αφαλό, και λίγο πιο κάτω από τα 

πλευρά. 

Για την περιφέρεια, μετρήστε 20 εκ. πιο πάνω από την μέση σας. 

Οι διαστάσεις που αναγράφονται στον οδηγό μεγεθών, αναφέρονται στις διαστάσεις του 

σώματος και όχι των ενδυμάτων. 

 

 

 

 


